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 PROCEDURA LOG ROLL

SOCCORRITORE B: Immobilizzare il capo con approccio frontale,(se non è possibile 

approccio laterale) e presentarsi.

SOCCORRITORE A:immobilizza e blocca il capo dalla parte posteriore.(LEADER)

SOCCORRITORE B: al comando del soc A il soccorritore B lacia la presa

SOCCORRITORE A: immobilizza il capo senza sollevarlo 

SOCCORRITORE B: allineare gli arti

SOCCORRITORE B: inginocchiarsi a lato del soggetto all' altezza del torace

SOCCORRITORE C: inginocchiarsi a lato del soggetto altezza del baccino

SOCCORRITORE B: posizionare una mano sulla spalla e una mano sull'anca

SOCCORRITORE C: posiziona una mano sul bacino incrociando la mano del soc.A e una
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SOCCORRITORE B/C: far scivolare il soggetto sulle gambe fino a portarlo in posizione 

supina

SOCCORRITORE A: da il via alle manovre verificando il sincronismo dei colleghi e cercando 

di mantenere allineata testa e collo alla manovra

SOCCORRITORE C: posiziona una mano sul bacino incrociando la mano del soc.A e una 

mano sula coscia

SOCCORRITORE B/C: far ruotare il soggetto di 90 gradi fermarsi e ruotare le mani 

posizionandole per la discesa

NOTE: Donna in gravidanza posizionarla sul lato sinistro una volta bloccata "pls"

Leader

soc 1

soc 2

SOCCORRITORE A: manternere il capo del soggetto fino alla sua completa 

immobilizzazione con i presidi adeguati


