
1

2

3

4

5

6

7

8

 PROCEDURA INSERIMENTO COLLARE

SOCCORRITORE B: Immobilizzare il capo con approccio frontale,(se non è possibile 

approccio laterale) e presentarsi.

SOCCORRITORE A:immbilizza e blocca il capo dalla parte posteriore.

SOCCORRITORE B: posizionarsi a lato del soggetto

SOCCORRITORE B: liberare la zona del collo da indumenti collane e orecchini se 

ingombranti

SOCCORRITORE B: rilevare la distanza tra la base del collo e la linea immaginaria che passa 

sotto il mento utilizzando le dita della mano

SOCCORRITORE B: scegliere il collare in base alla misura rilevata che deve corrispondere 

alla distanza del perno e il bordo del collare

SOCCORRITORE B: posizionare la parte anteriore del collare facendola aderire sotto il 

mento

SOCCORRITORE B: chiudere il velcro dopo averlo fatto scorrere sotto la nuca

SOCCORRITORE B: posizionare la parte posteriore facendola scorrere sotto la nuca
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SOCCORRITORE B: verificare il corretto posizionamento/fissaggio con la collaborazione del 

soggetto verificando che non sia troppo stretto

Note:una volta posizionato il collare verificare se troppo stretto
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SOCCORRITORE A/B: durante le manovre coordinarsi tra soccorritori e spiegare le 

manovre al soggetto soccorso

SOCCORRITORE B: chiudere la parte posteriore del collare con entrambe le mani facendo 

leva sulla parte anteriore

SOCCORRITORE B: posizionare la parte posteriore facendola scorrere sotto la nuca 

ripiegando all'interno il velcro evitando che si sporchi


